Conoscete il mito, descritto da Apollonio
Rhodio, degli Argonauti che sbarcaro-

no all’Elba elasciaronole tracce del loro
sudore, nere sulle rocce bianchissime
delle scogliere di Portoferraio? Solo qui
troverete le spiagge di ciottoli bianchi di
aplite, con le intrusioni sferiche, uniche al
mondo, di tormalina nera. La natura non
sié fermata a tanta meraviglia, il mare che
halevigato per millenni quelle rocce e di
cristallo, frail turchese, I'azzurro eil blu, e
lascia immaginare fondali incontaminati.
Unadiqueste ela spiaggia delle Ghiaie e
solo su questa spiaggia potevate trovare le
Sirene. Le Sirene? Oggi € il nome di un bel
locale fronte al mare, gestito da Armando
Allegretti, aperto quasi tuttol'anno. Perché
e difficile staccarsi da quel paesaggio, i
colori del mare che cambiano ogni giorno,
aseconda delle nuvole o dellora, fraalbae
tramonto. Magico anche di notte. Le Sirene
sono un punto di riferimento a Portofer-
raio, unlocale da vivere a tuttele ore della
giornata. La mattina per una colazione che
ti rimette al mondo, con quel panoramaei
cornetti caldi, oppure per unlunch veloce
se sei sulla spiaggia a farti un tuffo o per
una pausa durante la giornata dilavoro per
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riprendere fiato e bellezza. Panini, pinsa
farcita, hamburger, insalate, ampia la gam-
ma delle proposte della cucina. Il pomerig-
gio vi consigliamo un caffe con vistaoun
aperitivo fatto come sideve ela serauna
fresca sosta sottole stelle e musica dal vivo.
Da quest'anno Armando viregala anche

la Stand up Comedy, per serate comiche

e cabaret. Armando € conosciuto peri
suoi drink hand made e i cocktail speciali
comeil “Lavanda by night” che havintola
Coppa Martini, un infuso dilavanda elbana
con Vodka. Partener dellocale 'Helba Gin,
un altro brand elbano che sta scalandole
classifiche degli spirits.

E’accompagnato in questa avventura dalla
sua compagna Susy, la “capitana’ della
brigata e animatrice delle serate alle Ghiaie
dove si esibiscono gruppi musicali Made

in Elba, nella bella sala musica, interna al
locale, o all'aperto fronte mare fraiquali
Folko, i Sun Delirio, Malavenia, Tagarai,
Stiks, oltre che ospiti esterni come la Tito
Blues Band. “Imusicisti son persone speciali
- dice Armando che sidiletta quandoha
tempo con il basso - mi piacerebbe suonare
come loro, accompagnano la mia giomata e
rendono piti piacevole il nostro lavoro”.

Anche chi arriva alle Ghiaie, in cerca dire-

lax, sifara cullare dalle note che escono dal
locale e accarezzare dal sole che ammicca
dal cieloin qualsiasi stagione.

LESIRENE

Legend hasit that Jason's Argonauts landed
onthe beach of Le Ghiaie in Porotferraio
and left droplets of sweat on the white
aplite rocks. Here sits the Bar Le Sirene, a
beautiful beachfront bar, run by Arman-

do Allegretti with his partner Susy, open
almost all year round. Itis difficult to break
away from that landscape with the colours
of the sea constantly changing according to
the clouds or the time of day, from sunrise
tosunset. Le Sirene is alandmark in Por-
toferraio, a place to drop into at any time

of the day; in the morning for a breakfast
that puts you right on track, hot croissants
with that panorama to enjoy, or for a quick
lunch if you are on the beach having a dip,
or fora break during your working day

to catch your breath and appreciate the
beauty around you. Sandwiches, filled
pinsa, hamburgers, salads, a wide range of
suggestions from the cook. In the afterno-
on, werecommend a coffee withaviewora
properly-made aperitif and in the evening,
cool relaxation under the stars and live mu-
sic. Armando is known for hishand-made
drinks and special cocktails, such as his
“Lavender by night” which won the Martini
Cup, an infusion of Elban lavenderwith
Vodka.

Spiaggia delle Ghiaie

57037 Portoferraio

Tel. +39 348 6968150

FB e IG @barlesireneisoladelba
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